تون دا تا اورب ونا کے بن مان 
® 


زیی ربا 


زاون مغر د اعضااه رطب اونا کے کن مطا لات 


ررد 
(گشت) 


تن ول 


اش 7 
تن دنا لوری ولي 1 
/ 


تی ماق ٠‏ 


كان کا رک غزن کڑیچا الما رتور ٭ لرك:042-37232788 


1 
۲ 1 042-37301408 E-mall: 8:10٤7 
www.sulemanl,com,pk, facebook.com/sulemanl5 
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۰ که ب 


25 نون تون 


تما بکانام طبكا يبا قاع ه 
مصف کہم شہبا زس ن اعوان 
ام ہے ووحيرسليرالى 
می ماک عذف بن رز -اءور 
اشن اول نرورى ے۲۰۱ء 

تحرار سی 

بت رو 


رخن ما ریت غزن سرت ارد ود زار لاهوز ٠‏ ذن:042-37232788 
E-mail: idarasulemani@yahoo.com‏ 042-37361408 


sulemani@gmail.com : sulemani.com.pk 3 
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انمساب 


یس ای ال على و کاو کو جو اس مقصر کے لی ےکی کی کم لب 
زیادہ سے ذياده لكو تک چیہ اپے دادااستاد رد ط کم ناب ڈاکڑ دوست گر 
صاب یبد جن نکی تتام زت رک كلم ط بکوٹس و ناشاک سے پا کگکرنے اور ات 
دور لا كرام تک بيه میں صرف موق ان کے نام اور أل طب 1 
یا ب ٦‏ ن »نام معنو نکرتا بو سکو لا مور سك یف طبیب نے اسن 
لک وج سے ب كلت ہوۓ اپنے مطب سے ژال ديا تاك ”يهال ے دق ہو جا 
اور ند کی میرے مطب می ند نا طب سي كن كول سان کا يم ی طب میں 
سی سک بی طب کے طالب علم عالم دين ہونے کے ساتھھ ساتھ طبی كن بی 
تم ڈائی کے مال بم »ری دعا س ےکہائل تال اس طالب مرآ نے داسك دور 
ںیلم طب کے سا ن کا ت ہوا ستارہ نا دے۔آ نم ین 


کم شوراز بین اکوا كرا لی سوبرروکا 
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مر ے دل ٹیل رصم سے راکش تن کر طب كا کون سالن سا تعر وآھوں 
٠‏ ج سکوب ےکر طب کے مال پعلم اورشوین حرا کان حدم کعلم ط بک كال _ 
اتیب دو با رادم كيم عروه وحیدسلیمانٰی صاحب اور برادرم ذاكث سلطا 
کر راحب ےکی جات مو اود دیات كبا ییا قاعد ومن جا ج>- 

+ م۰۰۷ مکرکالی مرك تد فیضان مد ین رصا کی فخ" التائ ل کا روڈ رچتا 
اون بی روڈ ارہ نل جبال می بر باه کے يبل اتڈا رکو مرش د ينا ہوںء ایک 
الب نا تی کے سے کے ےتخریف لا سے اتا سے ا دوذ مادم اک 
۱ ساطان سکندر صاحب بھی کیال سیکھ رآ زا دش سے کش کے سس ےآ ے ع 
تھ, مریضول ست فار ہونے کے بعد میرک ان رات سے للاقات کی شت 
وی تو آنا مرن ی صاحب نے یسوا لكي ا کہ رآ پ بع مشوره دی یک می كلم طب 
يعو با چوڑ رو نکر( ورش میں تنل مغرو اعضاء کے ایک طبيب جرک رکو 
کم انقلاب صابر مزا اٹہ کا قرع رشت دار ہیا نکرتے ہیں شی ان سك پان 
LP‏ نم 
27 مب کول 1 سا نکا میں میں نے خو سا لکی عرب رک ممل 
کو او لبه می ہیں کی ےکا دوں يهال سے دلو جا وآ تدا 


س ا ا ی 


SULEMANI.COM.PK 
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میرے مطب برد ن ىكلم طب تيل له سک .+ ےک مو انہوں کے کا 
کے لیے بے اہے يال نے سے قلعت کر ديا سج يل اور ذاكثر سلطان سکندر 
صاحب یہ دات ہک گر رن ہو گ كارب لو کی جہان طب میں موجود ہیں س 
نے ال طالب گم سے بوچ اکآ پکی اکر ے ہیں قو افمول نے با کہ شش عام دزن 
مول اور طب کا س تھرڈائی رکا طالب م ہوں ہے بات نکر کے اود زياده جرت ٠‏ 
مول اوران طبرب صاح بك ول عالت ول ہوا۔ رمال ٹس نے اس طالب 
کہ اکم کی کے پاک با کال ہوتا اور نی کیک میرات موتا سے جر ۱ 
نت او رگوش كرس ا لکوس ےکک ےآ پا طب کا می تھرڈائیر کے طالب م 
ہیں ءآپ الک دک لت يله ۔ اس می كول شی۲ کی كر اکل طب سے موجودہ 
ددر یش مہ کم یب آ گاہ ہیں اوذ عام لوگ فد نا برك بات ہے صرف نہ جا تک 
مرک می شوق کت ہیں ء اگ رآپ طب سكعنا چا ہیں فق مر پا لآ چا کر شرا 
جو خرص تک اكرول گا جوک اتاق ال روز رسع عرزي دوست ڈاکٹر سلطالن 
عند رصاح ب کی 1 زا ویر ےآ سے نوس تھےہانہوں نے بھی اس واق کو نکر اصرار 
کیا کپ جلد از جل تاعرہ ط بان جک اہی طال بملم جک یم ط بکوسکھنا ما 2 
یں يكن هن سب رما نہ مو کی وجہ سے ب لثالن ل ا نكو رشا ل جك 
الل داق تما ہوکر بیس نے اپئی نام مصروفيا تکو کر کے ف ری طور ر 
يوط ب کا بلا اعد ماعا ے۔ شك امد س ےک رقا إن ط بكو پض رآ ےگا 
ي طب کا پا قاعده تال تال کے لیے ہے ا کو بذ نے کے بعر روک 
یکتب کے مطالعہ سے ان شاء الہ طالب لم اور ان ملب ,كلم ط بکوسی کیل 
گے ارک طبی بكو ول اطبا ةكرام ےک ہے سك طب كاجو ے فادرا 
اجس 51۸۸۱۱ 


ao 6 بل‎ 
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اقصیل ہوتے ہیں اود ا کو سب شار مشكلات كا ام تا ہے اب اطبا كرام اکر 
ربا لے مرت يال آنا عا ولف رو ن میں ان شاء ابر ا نکی مركن 
رشا کروں گا ابی یب ج کہ طب کے ماج لكو بجنا وال وہ گی ال سے 
متفر ہوں گے, ل نے ال ط ب کا پہلا قاعد مکو اغلاط سے پا کر ےکی رن 
ششک ےکر يج بھی اگ رو کل تا رت نیکونظ رآ سے و 1 كا كر ين اکآ مره 
ايؤيث می ا سک اصلا ںکھ دی جاے۔--- 1 

۱ 5 عدم شوراز سن ارا نكال سوبرروی 


سے وگو 
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«فسعلو أل ال کر إن كحملا تَعْلُوْنَہ 4 (القرآن)” 
اگ رق ٹیس باسنت جوف الى زک ے چو“ 

بورك با است نش ب سال 

3 كرى ادل است م ب ال 
اتا تم تدم با سان اوا نکال كل على وق رارت ومبولیت عام و 
۱ فا پل ہے آ پک رکتب طبی ‏ کے مصنف ہونے کے سا نیت نرم وله 
وخ القلب» » باضابطہ پا ضلا ولف علوم و صفات حت کے عائل فو جوان عل _ میں 
٦ء‏ وبر میں ان سے ل گیا أو ل دی کہ تدم اين | ایک دوست طبی بک 
روم کار خی صاح بک ایک یھی ييا ج وک ہومیوطریقہ مارج مت علق 
ےکی یم دے رہ تہ جب بات طب پےآلذاستادکتزم کے گےکہ بالف 
بحب ل قاروهء علامات میں مطالقلت نہ ہو لا بل غرىء قاروره اعصافى» علامات 
ال ہوں ت موا کس بات بے جناء دكت ست علا جکر ےکا اس مز عل 
تاتے »وه اتا درم سف کہا کہ وه بہت جل رہم انان کے اس تضیق کرش نظام 
ص طب سے دنا کو متعار فکرنے وا لے لک جو فددت نے پرانا نک نا 
> دس کیا ہے اود ادلد تھا ی نے ان سك م مرش ر حضرے فقير پروفیسر با ضین 


> لله‎ SULEMANI.COM.PK 3 
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کال لن کے جنل کے صد 3 ان شف کردا ےب 
ج كو بان لیے کے بعد ریبک ماب ودی علا کر ک ےکا ای روز س 
شرل ہور کے نايت تیل اطباء اود ان کے پرتا ۶ كا ذک رکیا ت استار کرم نے 
وید کیک وہ میرک کیم وی ین کے ل ای لكا ب تق فکر میں افا 
بالعقود (لقرآن) سكت تآپ نے ول مر ل پلعلوم شقن طب ہے 
لم ط بک ہلا تاره تیف ف رايا یش خداون یم وش رکی بإركاه ٹس دعاك وموك وہ بے 
ا سکاب نیز تاتون مغرو اعضاءكا املثم عطاءف رما اوز الا ومو اک ال ارک و 
تسکت وحاس درن كش راورنظ ربد كفونافر.ا ]يان یارب امن 


افقر العباد الى رحمة الله الغنى 
اق 


۸ھ 


سس ہے ا کے سس شس سس 
SULEMANI.COM.PK o‏ سے ۰ 
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و 


وچورانا نکیا ے؟ 


انا نک وجود ین جز ول سے رکب ے۔ 

() : ہے ان كاج مشت »بيست اد یں سے تا دل ایک امو 
ج متنا افعال متام ديق ے۔ ۱ 
()س: ہد وا ل 
۱ نگ چ جس 


76 بشید « 
ان و انا کے مرکب کا نم اناك ے بای ےب کرشم مین چ 
ددر ا کو خلال ے اونٹس ای کا ان ے۔ 


انال کش 


انا نتدك چند ابي امور پر تا اس ےت 


کہ سات ہیں۔ 

ا: اران ٣‏ . ما 
۳ اخاط ۳ ممرراعضاء 
۵ اروا ف ۰ وين 2 
ے؛ اثیال 


0 


SULEMANI.COM.PK = 
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لل سس 
إن امور طيصه نل الا سم کے اعضا زنر یکی یاد ہیں اورا کا ونر ركان 
رایخ اور الط سے مرب بوتا ہے اود ان کا اپنے افعال سرزدکرنا اروا تو اور 


افمال کے زد ہے۔ 
اکا نکیا ہیں؟ ۱ 
انما ن کا دجودش ن کا مال ذات سے بنا سے ا نکوط بک رو سے ارکان كت ہیں 
جوا إل : 
: كك ۳۲ ہو 
۳ می _ پل 


الى اركان کے ملب وس سے تام با ات و ہمادات اورحيوانات اور دنا 
کی تام اشياء وج شل آل ہیں انها اركاان کے مركب ہونے ہے تیا ما تك تام 
شیم وجود تلآ ہیں صرف ریب اورترتی بکا فرق مؤت ہےہ اجان سے لكر 
ونا اورسونا ست ےکر یراک الى سے جم سے۔ 
مزا گھاے؟ ے۴0 

a لكان کے جوا ک قا نيت‎ ٠ 
ہے بک تراد جار ہیں (ا) 2 (۴)خنک (۳) رم (۴)سرد۔‎ 

4 پار مراجوں رآ ع تق ل کرشم انال کے اخلاط اور كرف رو اعضاء ادر یمر 
اال مک مرا تام ہوا ے ج تيل اگل مفیات می آ ری ہے۔ 
اغلا کا اطاطیایں؟: 

27 فا انان كوا ے الل سنت يارس مكل اخلاط پا مول ہیں:(ا) م7 
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(۳الق سس رص سکم مز رامن 000 
خو نکیا سے ؟ 
ان چاروں اظلاط کے يمو کیا نام نون ےس ب نمام پرن انال کی 7 
او دک تک دارومدار ہے اور انال م ےت ےکا کا مكرتا ہے ب رمضم وک ا کی 
متعلقہ خط خورا لك شكل میس پیا جا سے 
مل ٹج 
اظاط كمد اورم ہونے سے انال نم کے لمات اورخلمات کے پم . 
1 لے سے مفرداعضاء نے لد ۱ 
اہ انا م سك تام اعصاب کی پاش غم ےئل ے اور ان كا ملز 
دا سےا نکیا كوت ی اور بقا کے ےم ورطوبات کی وراک كام ديق #لا- 
...اناف تم کے تام دک پیش صفراء سے مول سے اور ا نكا رکز کر 
ےا نکی بتک اوز ہقاء 1[ کے ٠‏ 
۳:...... الما ی ل جم ےتا مکضلات تک بأ سورا سے مون چ اوران ناكا رکز 
۱ "دلت انك وت ی اور بقاء کے لیے سووا بی خور ا کک كامديق تا 
...ال تمك تام یال وكريال رياط اوتار ویر کی پیش اما ماده 
سے مول سے اود پم نالعا نان ےکا ناد یکا کر ہیں اس ساني م 
دوسرے مشرد اعضاء کے مركب ہونے سے پر اناف کے تنام اعضاء نے ہیں اور 
اس طررح ایک تيا اکتا انمان وجود شس 1م سے جس سك تنام اخضاء اي 3 
فا سرانجام دسي ا- ۱ 


#1ب_-ب-ب-ب-_-333333 ا بے و رین 
ہے ل SULEMANI.COM.PK‏ . کچ 
1ے کے 


Scanned with ۲ 


رن مک یوگول اور رہاظ اور انال م کے اعضا مکو بام علانے وا سك 
ت زورفا کیا بوک اود بقاء کے سے الال اده ی خورالكاكام دجا ہے۔ 
ريل ! جوغذا تم روز مره استعا لگ ہیں ان سے ب تام اخلاط بدا مدكر 
جم انرا سك تنام اعضاءکوخوراک كنبا ےکا اعت خی ری ہیں اور اس طررح نظام 
زندگی جارك دسمارگا تچ اگ ا نکی اھ ٹیش ہو جا أو مرا بيدا »وس یں۔ 
اروا کیا ں2۹ ۱ ۱ ایک 
م انسانی میں تن مکی اروا پل جا پں۔ 
۱ روج فال r‏ 7 رو ی ۳: رون جوا 
اعصاب می رورا ہوٹی سے جس کا مرلز دا ے۔ نود بل روں بی 
. مول ےج س کا مرك جر ہے عحضلات میس روح حيوالى مول ہے جم کا ملز ول ہے۔ 
او وت .اب 
مم انان می ت قوت مول ہیں: 
1 توت شال ۲ و ےکی ٣‏ تقو ت جوا 
اعصاب بل قورت نفسالى مول سے جس کا مرک دار ہے۔ ترد بل قوت بی 
“دلا ہے جس کا مرک جکر ےہ فلات میں قدت يال مول ہے جس کا مرک ول 
سب یی قوت یا ہوکر انال “م کے نمام افعال اور نظام زنرگ کو روال روال 


سک اعت أ ی 
انال کہا ں؟ ار 
E‏ ا 0 
۱ کت ۳۲ لو ۳ ضف 
a‏ سس 


Scanned with ) ۲ 


| طبكابطقاعده__) 3 . 
(0) رک كرا -؟ ۱ 

جب انا نم کے اعضاء يل اروا اورقویٰ ال مناسب طرلقم سے 
سرإضج م دمل تو نی مک و وضو این ل سرام دا ات كت ہیں۔ 
(۴) سكو نکیا حك" 

جب اناق سم کے اعضاء یس ارواںح اورقوئ ال مز سب طرق ےہ ایام 
سے 5 کے ا كشوك رک کم ہوک راس کون روما 
(۳)ضضش 

جب انال جم ئ2 9ئ" ازور ہو چا مق اس عضو 
كم ل لون سے بے ضعن دا مو جا ےگا 

ر ضع ف کت او رکون کے درمیان وا كيفي تکا نام » عام الفاظ مل ال 
كوا عضو یکنرورکی يتما جا - 
انان" م کے بنيادى اعضاءكا كام : 

. بے ایےاعضاء ہیں جن پہ انسالی مک یاد سجء مہ انان کا ساني بناتے‎ ٠ 
ہیں به الحا ماده یا الا خليات سے بے ہوتے ہیں ا نک اال عم میس اکن‎ 
اعضا کی کے ہیں شلا پیا ںکریاں رہاط اوتا ورد‎ 
حال اعضاء:‎ 

حا اخضاء ان اعضا ہک کے ہیں جن کے اخ انان زندہ نہ دہ ےہ بان 
ہیں: (۱)اعصاب ہن کا مرلز دما ے۔ (۲)طلات ہن کا مرکز ول ے۔ 
(۳) در نک رکز جار سب بی نول اعضاء اعضاۓ ريس کب ہیں۔ 


تسس سس سس 
جد SULEMANI.COM.PK‏ کچ 


Scanned with ۲ 


انال نم کے حا اعضاء ےکم 


(۱)اعصا بکا کم ۱ 

اعصاب جن کا مرک دارع چم انال میس جرم کے احماسات چک - 
وال تمس نلا جرى اور پا ی حواس کے ؤر لك ال موس له الى ش يرا 
ود #لا- ۱ 
ہے احاساءت لات اور رد کے ذر تنام انال رن كام اور اعمال 
کے اجکامات صاد کے ہیں۔ 

اعصاب بز ات و 7ک ت ہیں کے وقرف اخ احاسات کے ذلك 
تمد ہیں۔ ۱ 
( )رد کام: 

رک مش مک اند و ای سے 
سل انا جم کے پرکضوکر سح مکی غذا دركار لس ال کہ کے فد 
الل اد کی وجہ سے اس مکی ناک تیاور پچ گر کے الک وگل 
شل کر فا رد پاب ہناتے بل او رگورت کے سے من پتان 
ما دددھ نما ے اورمرد ل خصيول میں رادو موي با سے ال طررح برد اي خا 


یس بای سر سس سس 
مد SULEMANI.COM.PK‏ سے 


Scanned with ۲ 


ام 


تسس _ سس 
مک رطوبت پیا كرجا سے أن مقادات ب عدرل یں دان ب ان گیا لغشا م 
الى مل ہیں جھک ا نکی تج کا مكل ہیں تم فا می یں کی مقام يمل 
۱ رر رطويات يبدا مول 20 وہ رد اور شا سے مخاشی کے کت پا مول میں خلا مر 

کے لطاب اور ناک لہ وکام سے نےکر پاب و پاخانہاور ہیک ال 
رطورات نظرا " 28 3 وه عرراورغشًا ما 3 1 پر كرده 527 
(۳) فلا تک كام: ١‏ 

سرن تنل ا 7ات باساب 
سے احكاءات هک صورت مم سک چا ی لكت ہیں اعصاب کے احكاءات م 
عم لا ضلا ت کا کام سے عشلا »سوت با تلن او رحو ںکرنے یره کے 
جواس تمس ظاہری کے حماسا تک بج ےکر ان پر لکرنا ضلا ت کا كام سج ای 
طررع ال بال کے احراسا تک و بجنا ی ک ہکشف و الہام لت ل ےکر وق کے 
الا تكوب دل ہی تا ے» دبا کو صرف اصاس ہوتا ے اور شر صدر 
صرف ول می ہوا ہے او رشح میں جس تہ ر کات کل می لآ ل » جا سے وه چنا 
را اورم اور پاتھو کو کت د ینا ہو با ان بنا با بوذا ہو ان سب افمال تعلق 
محضلات ے ہنا ے۔ 
و نکما ے؟ 

و نک اناف م ں بہت ات مكرداد ہے جو غزا مکھاتے ہیں ال سے افلاط 
م سوا صفراء اور الحا ماده نے ہیں ان تنام اخلاط کے لے سے جو چز وجود ہش 
آل ہے ا كا نام خون ے۔ 


سے ہے چو وےیڈوویئگئیئیوبوژبیینیبئیٹففینیایوٹللییییننج ہگ ھا 
.در 5۸۸۱.۱ 3ن 
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یر تون میں تمام اخطاط م جود مولى ہیں اود بیساد ےش مکوخوراک فرام مکرتا . 
تسم انال شی ہر وق تكرش كرجا رتا ے اور سم کے ایک ایک غلي جک 
ا سک خوراک کر سے جس + ستضول جو غل خوراگ بول سے ووكشو ال 51 
نک ماع كر ربتا سے اود ال طررح انال زد روال دواں رت ہے اکر 
ووران ون رک جا ےڈ انا نکی موت وا موا ت 

ا رن ...حول عات خور بر كول خرس إل ہے جا دول اخلاط کا 
مركب سے ریم زمانہ یس خو نکو ایک خلا کے طور أي مكيا جا جا تھا چوک اس وت 
راتس 1 تن تق یں ں 1 شی اک موچووم وود كل ارك با سا ی یم 
غاب تک دیا ے شون تلف اجام اور بادول اور رطوپا تکا ملب + سکوطب 
ٹس اخلط ارب ہکہا اسب اور ان جارول اخلاطكى كل تی ے بی خون مترو 
رل را :وج ے۔ 

مال تک کیا ے؟ 

جب انان توازن غزا ما۳ رے اور ال سے چاروں اخلاط متوازن پا 
توت رن اود اناف م کے ام اخضاء اپنا ابن امي سراضهام دسي رل اسک 
حال وان جس مکی حال تک کہا جانا ہے۔ 

جب المان کے اعضام س راز يبرا ہوجاۓ اور ال کے اعضاء انا کم طور 
سا ام ند کین از ا سی عالت میں انان کم میں کف "لیف اورعلاءات بيدا 
ہا رای ج موی امراش سے لكر خط ناک امراف تک بير ہنی ہیں ال 


ی سس سس تست 
پت ۸ڈ : ےر 


> ۰ 
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۱ 
20 
مال کو عالت مر کہا مانا ہے۔ 7 
مشلا: مدرد لب زک ده پیٹ درد ویر موی امراش میں شار مول ئ0 
اد یقن »کال ميقاان» فى لى كبش وير وخطر ناک ارال میں ار ہوں سك 
انا نم کے اعضاءكيا ل ؟ 
انا جم کے تام اعضاء صر سے نےکر ياوّل تيك مفرد اعضاءء اعصاب 
لات اور رد کے مركب ہونے سے وجود می ںآ تے ہیں اور اما اده ا نایب 
دوسرے سے جوڑن ےکا کا مکرتا سے ان ترام رر اعضاء کی یت الو ل كاك ے 
اور اما ماده كل یت كارا ا مین كل طرح ع» ےہ ان تام مغرو اعضا كل رال 
اخلاط سے مول ہے اور رن مفرداعضاء کے سك سے اننال م کے اعضاء بی 
جاتے ہیں اور ای اعضا گر ےا مه اہ ام 
عالت مرل ے۔ ۱ 
الى م کے اعضاء یں غا يكب ہوگ؟ 
انال نم کے اعضاء می ثرا ال وقت موك جب انا ننم یس اغلا ر یکی 
ا مسن ہو جات ۓےگیء ایی صورت می اگ كول خلط زیادہ بر سل وہ اہ متها عضو 
ےت کو نکر کین سکف امراش وعلامات پا ہو ما سل ہے سو 
اکرکوئی خلا انال کم می سکم ہو جا ۓگ اس سے متا ہعضوکوخورا کم لے 
کی شی یہ کن ا ےکا و را كام يح طود پر مراغیام نروس لكر 
کر خی انیم ش انا ہو جات ۓگ فو اس سے وار عضو انا 
کور مد جاۓ گا سل سے وه ال »بت ہکم رجام دس كا جس ےکا 


ا 
سر ۱ نالا کے 


0 
Scanned with ۲ 


وو ا ار 

امراش وعلاءات پیا ×× جا می کی بول رت اتتا پر ہیں تو نت مند 
رگا ورن پار مو اس كا ۱ 

نا ی م سك اعضاء گی خرال یی صوريل: 


0ر *٭ 
انال م کے افا اب شلات اورمد وج كرحن صخا کا ات ہے ۱ 
ان مخ کا تج ے۔ 


١‏ نون 

(0) نميل :..يل سے ب مراد س كبكو تضوضیف ہوکیا ہے اور ینا کام 
کی ط ر ںکرر پا ا لوی ل کاس 

()اسکین..... نین سے مراد ےک کوئی عضو پاک لکنرور ہو جك سے اور 
۱ انم انا یکم ی زین لت ہیں۔ 

مک ال ی رک با ند 
مول ہے اور املاط کے متوازن رخ سے انا ن کت منر ربتا > اور نارل دوران 
و نکی صورنت س مر وفت انا م میں خو رکا رط ريق کے حت فد رتیل 
كيل وان کی صورت تام رق ےہ جو اگ رمتنوازن ےل مال ګت سے اور 
رازن ہو جا نے لو مالك مر ادا سورت نل انلك مي اور 
اڈ کے بی متمول کت ت ر شرف ار 
علامات با بد ال پر 


مھ ری رھ 


۸۴ا5 کے 


Scanned with Car SeAnRé 


از طبكايهاقامده )ل ر 2 
تق شر( ) 


7 ديام واعصاب اںصور۔ رضم 


انال مل ظط مکی 
زیا دن ہوگی اورم 

ْ انا كو اورسرو 
اما اما ٠‏ 


وا گنت 
یرو بر Ts‏ 


علا سك لك سوراوی یی عطاا ل يزاس ان استعا لكر ں ال ے 
تلب ولات يبل ريك پا م وکر تام امراش وعلاما ت کا انم ہو جات ےگا 
ت زہبر(٢٣)‏ 


داص داعصاب ليل ۳ رضم ۱ 
رت ل" 


اال بل خلا سوراكك 
اد عوك اورم 
انا لگوگ اور 
ری اهراک 
سا ما وتا ےہ 

ريك كس تاب ۳9 ھ تر رود هتين 
لان و لیے صفراوق ير 020 اور روا سل اسما كر یں۔ ال 
تر فد م بک بهد رقم امرش وعلاماتکا ات ہوجا ۓگا۔ 


تال 


5 SULEMANI,COM.PK -. 
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3 
ر ج 


۱ ۱ 3 
شش مر(۳) 


دراو داعصا ب = 


ا لورت می یم 
انال مخ ری _ 
۳ دل موی او تم 
الى لوصف راو اور 
گرم امراش کاس متا 


و بہت ہے۔ 
کیل جد قاب ولات ۱ : گرد وت 
ماارج کے لے ھی شی اعصالى نات اور وونل استعا لک یں ں سے 
دا واعصاب يلريك پیدا ہوک رخمام امراش وعلاما کا خائ ہو جا ها 
ط پک رون مک علارج سودا ہے سودا کا علا صفرا سے اورصفرا کا علا م 
چ مام اط لتك اتکی سے بی :نکی کا ات ری سے ہوگا او رر یکا 
7 خا ےی ے مگ 
می قانون تنام كا نات میں بای جا > اران ع تا مات نظام 
ظ ارک دساری ریت ای 
۱ سے سس سس سے را میس خط ناک 
1 نان مہف بارىء زل سل یلاب رقررل فات قورع يذي موك انال زنرگ 
سك لی رہ بن جاتے یں ۔ 


 .وب.9٘90‎ 0009.۵ 
الامے--چچو‎ ۴ ENR 
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a‏ سس 
| مب کابعافاعہ ) _+ 


کا مات می تفیل او سيد نکی صورتیں 


ا سا کہ ہوا ئل ری ہے بی یک ے۔ 
٣‏ کی لاف بل ۱ 
۳ کیک ياش ہودی ہے ین ۱ 
کات میس ہی نوں امال اخترال ب ريل نو کنات 
ا ےک ال رکنات میں وں صورٹں اعترال ے مت UL‏ 
لیے خطرناك خابت ہو ںگی۔ 
مشلا اکر بارش ضرورت کے ما( بر سے و ني وراحت اوخا یکا نام سے 
او ارم پاش بہت زیادہ اود رفت مولى ر ےا زنك خطرے ٹیل يذ جا هگ 
ای طررع اکر ہوا اعترال ممق رہ و جرش اپ كام مج مصروف اور رواں 
دوال ے ار ہوا بند ہو جائے لو صل اور لپا رل ہے او رآ یی اورطوفاان 
کی سورت میں بر كل زندگی خطرے ہیں بے جات لاد 
ای‌طرت اگ مارت اعترال وري یل ۷ کل درست ر پا سے اور ار 
عرارت انتا یکم ہو جائے فو زنك کم کی نٹ وما بند ہو جالى ے اور ار ارت 
زیادہ مدجاسة قو ہرک مکا زاگ می لیل زیادہ ہون ےکی وچ سے موت والح ہو کا 
خطرہ پیرا :وجا كا 


ا َ , 9ص 0 . 
مسا . >5 ہے تب 
ہیچة ‏ سس سس سر ووس سرت 


یس ]رام اورسكون 
انال زمل 2 


Scanned with ۲ 


0 


کنیا کا ا م اخترال بورك کے لے رت ارہ افعال اعترال 3 
شل جب تكرى يدلا ہن باش آ ہا نے, جس ین یل کل رک جات 
ان جو ہا ہےہ جب بارش سے برل قل ہو با ےلو یز ہوا یل 
لی سے ادر ال نگ بو جانا ہے ب ريك ہے ی سی نکر تن رک ل تیرب 
ديق ے۔ ۱ 


الا هم او رکا ناك 

انال جم كانتات کا ایک حصہ سے 1 لی نك فی کہ انال تی مبھی ایک 
کات ہی ہے۔ اس شل جن توانین ترت کے تک تا تک نظام چتا ے ان 
توان سلجت انان ميا نظام کی جلا ے۔ اور انا تم س بھی ريل 7 
وی نکی وصور ۳ رت ہیں ء ال صور تکوا قش سے تي : 


ہیں جم میس ترارت میتی صز 
۱ گی زار 
رب سم می ديار مل مووا کی 
آزادل 


SULEMANI.COM.PK 
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كيم ما لات ےر 
ا ۳ وس تي قاب ٹر ۱ 
ال عالت میں تام نی اور سرد امراش كا علارت مم ل سودا بق ی و ديار 
یا سككيا اک بی اصول طب اور علا بالطد ے۔ 
ل الت میں تسم ميخم او رطوبا کی ید ہوگی اور ريارح انوا 
تب تك بول چیہ ترارت او مظاک یکی موی یشک 


دیاب پیرائکر ی بو 
2 29 واعصاب 


پر ۳ u,‏ سے رش سے 


ال حالت رم یں سر 0۳ 2ئ" 7 0 ک 
بت کی ہوگی اورم و رطو با کی کی وی علاح کے لیے سم بیس صفراء نتن ترارت پیدا 
کول 

ال حالت ٹیل نام سوراوی اودر بإ کی امراش كا علارج حم می لكرى اورصفراء بيدا 
0س اسه لسع بے تک ا ایی لا نی ع نات د 
ہے SULEMANI.COM.PK‏ حر 


دود 
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۱ 
ظ 
کاپ یل طب ادعات اشر سے ۔ 


(1) ريل قلب و مات (۳) ميل دا واعصاب (سو )کن چلر ونرو 
6 


رو با سم رش متیر 


فراوی مت خر رب ککی صوررت بكري ل یل سکی نا فق 

ال عالت میں تنام عفراوی او ركرم اعمراض کا عار حم میں ينم اور رطو با یکو 
دار کیا جاگ ی اصول طب اور علا رن بالطد ے- ۱ 

00 تم رک بکرورد(۲) ہر اب باب 


یھ 


میں 


COM.PK‏ سور 
۱ ۱ 


اس 


Scanned with ۲ 


اس عالت میں انال جم می گی اورصف رارك ياو موك جب اور وبا کی 
ب کی موک ول اورسووا كل أل بوک علا کے ےم میں ثم شن رطويات بدا 
ملس :` ۱ 

ان تنو نشول سے مطا لق علا کے ےپ کین او رکیل تبر يل ہوکر 
اغلا ری او کی ا تک ورست و جاگ اوتام امراش وعلاما کا خا م مو 
هاگ 


Scanned with ۲ 


| 29 ( 


ابیت مرش 


سم اناف کے مفرد اعضاء یں صرف ری ککو مرش کے ہیں۔ بای دہ افعال 
جع سح 

ولد ج بک کس كشو یں ريك ن ہو كبك كليل اپیاس ہی 
انرک اور اور سی نکی و ےش انا میں جو یال اورصورتیں پا بول 
۱ ہںء ان س بکوعلا مات لكت ہیں جر عضو یلک رال یکو اہ رک کی ہیں۔ 

ال وقت طب میں حتت بھی امراش حك جاتے ہیں درقیقت بي سب علامات 
یں جوكى بجو عضو کے لك خرال یکا اهر نيل »عشلا يرقان» اه دسہ فی نی 
جريان» انام لقوم تیر مره ڈیا“ کہا راک تر كر 
کیرک سب علامات ہیں جول ى كشو ري كك وجہ سے پیدا مولا إل - 
“عام الفاظ یں یو اليا جا ےکہ ہے عام علامات مم انیت کی نکی خلا 
فرام مورا م کی یاد کج پا »ول ہیں۔ ۱ 


ا ممصا ام را كبا جات یت 


Scanned with ۲ 


۳ 5-7 دہ مہ يدا مود وال امراض 00 
دی امرا کہا جات ےت 
سا :...... ل[ مورا كل زادل کی بجت بيدا ہونے i‏ را ان اما كو 
۱ عضا لى امراش کہا اس 3-5 
ے. ان امراش ل ی رو سے ی امراش (۴)ضفرادی امراش 
)۳٣(‏ سوواوی امرائ کہا ہا ےگا عم انسالی یش بس تدر علامات دج که امرش کہا 
جات ہے وه ان تل نگم کے امراش پر ہی قل ہیں باق اٹ یکو کے یلاہ بے مار 
۱ امال وعلامات اور شیطا نك ۲ فک طررع طومل جع قفر ا نکر کے ا نکر يجيلا دا 
گا یا سج اك در ریگ ده هس تم 
بك الب 
متام رش : 0 0 ۱ ۱ 
مر بیش انان م کے مشرد اعضاء اعصابء حضلات اور رد يل مول ے 
جتنم انسالی کے تمام مركب اعضا کی ان مفرد اعضاء کے للك سے بط بو 2 
ہیں ال سك ميلك صورت عل ان اعضاء يبل تذل فآخیرات يدا ٢و‏ جاتے ہیں۔ 
شلا انال معدہ ج کہ اعصاب» لات اور ترد ےم کر ينا ہوا ےا جب أ یکو 
محر ہکا حرش بيدا وکا نو ان تن مغر ر اعضا عو میں سے اہک میں وكا مشلا 
...انعر وکا عضو ی تخ راس کے اعصاب يل تیزی ے بيدا ہوا ا 
ثبل رطويا تک یادف ہوک رم ریش کو ے او رم دنا شور ہو جا ۓےگیا۔ 
ار فرع کا عضو ی تر ال کے خضلات ل ت زی ے بيدا موک فو معدہ 


ا ا 
دسر ۱ 506۸۵۱۷۱۰۱۰۱۰ کے 


a 


Scanned with CamScanner 


2 
را اورسوراییت ا نإدل مرک وا نی رطوبات ّل کہ ما کول 
دہ ور لیف ہو جا کب 

۳ - كر مدر ہک عضو یت راس کے غدد بیس تیزی کل يدح بدا مرگ و ال 
ےمد دس یع وکس 
آ. مرو یکیفیت پیداہو جا ۓےگا۔ 
گل بی ین صورتیں سم انال کے برضو میں غرفي ی صورت میس ہو ں کی 

اورا کا علارج بھی اخلاط اورحض وک یت بک او رکضو کےے تن ركو ينظ رک گر كيا جات ےگا 
اس ے ان شاء اللہ ہے خطا اوري علاع کی سورت حال بيدا چا ےکی اون اور 
نی صورت حا لکا نات ہوک رطبييكواطمينان اور کو نتب حاصل ہوگا۔ 
اسپاب هرن 

اسب مرش ان ہیں: () کیال وشل اسباب مرش (۶)مادی ول 
اسباب مش (۳) شرك دکمیاوی اسباب مرن ۱ 
٠‏ افیا ونضيالى اسباب مرش : 
7 ارصم انال تی کر اورسك با نيدلا مرش پیدا ہو جا ت 
" ا كوكيفيالى اسباب مر كبا جا گا اور اکر اال مم ی سکم فص خرش » شاد 
س ےکوی غلل بيدا ہو جا فو لفیا اسباب مر كها جا گا۔ 
سماو وى اسباب مرش 
اّمم انان س اکولات ومشردبات خلا وواء زایا ذجر وغييره سكول مرش 


: ميب مہووہےمہمسمم ِا 
ہے _ SULEMANICOM.PK‏ چچ 
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سمو 


پا ےت اسباب مر 7 جاےگا۔ او راگ ثم سودا را امک دق 
سے امراش بيد ہو جاتے ہیں ان ی اسباب مرن كبا جاتۓےگا۔ 
٣۳‏ دش ری و موی اساب مرش: ۱ 
ان اسباب مر كداسباب واصلدبھی كيت ہیں۔ ب اسباب مر کیال وا 
اسب اود مادا و ی اسباب سے یره یل ہوتے جب بی دوٰوں اسباب ای 
شرت اقتا رک لیت ہیں لو اعضاء کے افعال يل افرا طتطر ریا اورضع ف بيدا م وکر مر 
ندا م جانا ہے؛شرکی اسباب سے اعضاء کیل میس تر پیدا ہو جانا ہے ل سے 
۱ ای ک عضو م۲ ريك دوسرے می ںیل اورتیسرے می هنن بيدا وما جب 
اد كيمياوقا اسباب سے ون لآ بيدا ہتا ہے جس سے خوان تک ماده 
خل كايا زب رل یادن ہو ہا ہے جس سے لاف علامات اہر ہو باق ہیں نکر 


اما کہا جا نا ہے۔ 
اراک پرا ہو ےکی صورت: 


جب منربجہ بالا اسباب مج سكول سب بکس کی عضو پر اثر انداز بو ےلو 
ان سكل ملك ا ردن ہد جال يا ا ىكاساخت مم کوئی فا دا ہو جات 
ہے جس سے وهشو اي افعال درست متام دس ی صورت می کی 
اوور ادل کے سا تج مضو مرل مو ماج ہے 
مت کی علا مات : 


 - 0 2‏ 0 
کات ل دسب سے هذ علمات نا رول ہیں وو تن ں: 


تست نت تون شسود یس ات 
SULEMANI.COM.PK‏ ۱ کے 


۵ وم 
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۹ 
0 ررد: 
تم متیر 
رۓ وال ی ول کرت ہے ال می کات اور سكيف مول ے اور شر یر 
مرت ما ہے یی ےکہ دہ مقام مت رو 
درد ناجيت: 
وروا ضا ميش اعصاب ست ہیں ء اکر اعصاب کی طرف دوران خرن يذه 
باس يمري درد سا اخصا بك طرف دوران خون بالك نكم مو جا لو 
بھی اعصاب می درد احرال پیا ہو جانا سے اور اگ بھی اعصاب زی ہو حا سنو 
کی دردکا احا چا تچ بن ام 000077 
۱ (۳)مزاوی. 


(۲)ورم: ۱ ۱ 
0 ه12 


اد عامات بيدا مو ہا" ۱ 
() سوحن ...۰ () ورد 
(۳) مر (م) كرى 
الال بش مکی خاش اودسوزش اور ھی شا 

2 با+ہت: 


۱ که ابھار یا سوت نک و کے ہیں جرک مه بد نکہ بال بل سے اون 
دس لزق یا وشن سک متام خن 2 وا با رطوبا تک نادب 


5۴ سے 


سس 
Scanned with ۲‏ 


شوز یں ٹوٹ پھوٹ ہو مال ے۔ 
وی تنا رکا ہوا ہے (ا) أن (۳) ریا يا سوداوى (۳) صفراوق _ 
(۳) مخار: 
یی حا کا ام ج جم انال اک ا مي رکیل 
ارت بڑھ جاۓ ال تار تک وکر ارت غر یب شی یرو رات ی کچ پا بل 
مالك میں کم میں7 ارت کے سای اور پا گی مول سس 
مكار ی مابہت: 
تشم انال سے اععضاء يتريد یل اون کے مقام وا اشن اور 
مون سے ارت تر یہ پا چا ے» اس تار تک تی رکه کے لیے طبيدت 
ا عحض وی طرف جیزی کے ساتم نون یج دق .نون کل رفا رگوضلارت ت رک 
ہے خ ہیں ملا کی کرت نکر شرب زارت پر »رال ہے جج پور ےمم میس 
عي لكر بار هرارق ے۔ 


بنا ری تی نک م کا مو سےہ (1) فى بخار» (۲) سوراوی يا ریاگی 5 
صفراوق يا گرم بر شی اال بضلا اور ری بخار- 


34 


سس وه 
7سس سے ۹۰9000100000000“ 
ÇULEMANI.COM.PK‏ : 
سپ اس ن 766+ 
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بخص امراش طرق 


انا نم يل رما ہونے وا لكلف مرا كشي سکرنے كاف طر_لقه 
ہیں جن سے اطباس كرام امراف ک تخس 2-۱ ل» بوط ربل استادان أن نے 
الا سا ل کی حنت اود یہر سے ددیافت ہیںء ان طریتوں مس سے جنر 
رة يهال ب بیان کے جاتے ہیںء جو حم انقلاب جرد طب خضرت صابر 
ذال :ثلث کے در یائ تگرده بل - ۱ 

بل ش ربنون ک اال رک كا نام سے جو دل کے يبك اورسك نے سے 
ريا فال می خو ن يتيك بيدا مول ہے۔ تلت تم انال کی تام شر بانوں 
| ل بيدا ہو ےک نیش سے مراد وو تفصو ریا بل ہیں جوش مقامات ب 
| مايال »ول ہیں اور ج نك مک یکو اتليس سكو كيا جا که جب كلا کی 
ظ رنه يل کی شر يان اور نے كل شریان ویر يان تكله ان یس سے كلا کی 
| ريا یاده نمایاں ے اس مض مرا دگل كاش ريا نك کت اور هال تكو 
۱ لاس 


و2 


الاڈ ہے 


Scanned with ۲ 


ات ی 
و5 ے سی 
0 عضرا نیس ب رای اورسوواوى بل : 
تسس ت ‏ ٹ ‏ ر کسر مرن ہے 

کان آہتہ ے چاروں ايان ریس ار فرصم او بر یا اليس کے 
۱ پرو لكو زور حور ر | ہو اویش طول اور بلغ بمو اور بز )ولو تو بش ریا | 
سوراوی با ضلا مور جوم اننال میں غلط ورا رگ امرگ 
زاون کا اظہارکری ے۔ 

(۳) غرى بض بإصفراوى بل : 

11 بآ ہش سے ار" رش اورم ن مولو نو ایو نکوگحوژ ما 
با روا سا دبا یو ہواورنچضش نرق زياده طول رارق زی 
صن لین ون وت ایی نض ری بض یا صفراوى نی کہلافی سے اور پیش لم بی 
كرى اورصفراوبي تك زياد کا نارگ ے۔ 

(۳) اعصا یش بیش : 

كال يآ ہتہ سے حا دول الكليال رل اگ رقر نیش او يسول نہ موقو وم 
اليو كدب بل رت ریش درمیان می بھی محرو نہ موقو اليو كو بج راکیب 

۱ دب يل ف جر اپ مو وہ اعصالی تق بش ینب موی اور یف تم انال يلثم اود 

رطويا تک ادف کا اظمارکر ی ے۔ 
ا: بن نی کوحضلاٹی یا سوداوى نج لكت ہیں_ 

۲ مدل یا مو کون دک یا عراوی نی کک ہیں۔ 

۳ بس تی کواعصالی یا وض کے بل 
پچ _ہ ‏ تس سس 
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Ea 
۱ ۱ مان جک‎ 
سوراوى نو بج سب سے او كول ہوئی بعد‎ 7 
صفراوی ری درمیان لول ہولی ے_‎ 
یبن اعصا یئپ سب سے سول »ول ہے۔‎ 
۱ واروره حص‎ 
...اکر ببيشا بك رگ ال کرت ی اف یک برجم‎ 
انال ود تک زياد ل كوظامركرل ے۔‎ 
.....صفراوی یا رگ قاروره» ار پیا بک 1 ىريك مول ج‎ 
3 مم یں ترارت اورصفراء امک زد كل رک‎ 5 
سوداوی یا خضلا قاروده» اکر پا ب كا نگ سر یا سياه موتو ما‎ .....۳ 
بی جوم انال مرخ زیت اورسوداویٹ وا گا اوک‎ 7 
۳ 


...ار م کا زائینہ بیٹھا ما رکا باس مونو مرلیٹش کا ماج نی اور اعصال 


كھ 
SULEMANI.COM.PK‏ 
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طبكابطاتضة_) للكت ال اھ وو 
ع سے 
مزا شی موک اور اعصا یت بک ہوگیا۔ 

۲..... كر انان كا چره ہوٹٹف زپان اور ٦‏ گمول کی گت رر با سیا 
تب زاجح سوراوی ہوگا اورعضلا فى ريك 57 

- ...ار اما کا جره وف زان او ر؟ گمو لک رت زرد ولو مرش 

مزا صفراوى مها اور شک گر اترک مول - 
انان فضل_ستخص: 

: 5 گر مال کت بل نيرج بع خف زات چا امسا 
011 

۰۲ ا ریت ماوق مان اد یتیب 

م 7 كرض لک یکیغیت ہے سوداوى مزاع اورعضلا فى تيك ے۔ 


e» 
339 ٠ 
۰ ۰ 
سے * لیا‎ 
۳ 


سوداوق ماع او رای یف 
س تسس ل لس 
کے SULEMANI,COM.PK‏ اح 
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عت سےا ر 


ظ - 
7 ...ی ماع اود اعصا لب اريك میں جب م انان 2 ل مطوبا تک زاوی 
مم اص عع وا مد 


ا رک مر 
۱ لف صول ناك ےکی کی صورت میں منانہ سے يشاب کے اتی م یکر اور 
۱ جز ےم حاتم سدس فل کے مت اه 


زلرعت لس : 


0-71 ان اور اعصالى رف نل با‎ N 
می بن 34 ان‎ 55 


۳ ۳ سے رگ ر کک ار موا سو سس 
۳.....سوراوی مارح اورعضرا ترک بل نز لكا سا او رخ ہوا سے انان 
تلف او رآرنش ےکی کل ے ارح ہوتا یی زیاده زود لان ےکی ور 
الا ماو نکی آ نےگتا ہے ا ارگ میا ماما نكل ہوتا سے 
انل يرز رک الاك 


9ر 


SULEMANI.COM.PK 
سے _ اد چچرو‎ 
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3 
8 
35 
> 
3 
ہک 
۰ 
و 
SNS‏ 
م 
3 
Y‏ 
5< 


قا ۱ سے 
و 


تق ھک یکیروں سے تيص ماخ 


بل ات میں در تام تخس ےریت با كار کے علادہ اق دک یکیبروں 
ےکی مزا ثيش ہوکق ے اور جرک موی ری اور بے خیا مول ے۔ الثر 
تال کے خصرصو فل ورم 9 0 رت مب ت كا مکیا ے اوراش تقال 
نے هناچ بر مير شيم مرش رحضرت مقر پروفیسر با سل کال وہ کے جولول 
کے صرق ات کرو نک ای کعمل منص نظام کش فک ديا سب ج رک ایک تبرت 
ايز اورک اتی نام خيس طب ے۔ الد تھا ی نے ہرانسمان کے ات بے اس سکم 
کی تنام کیت ماج فی صفراوى سوداوئی ان کی مغرو صورتل اور مركب صوریل 
یرو نکش می ررر جکر ری مول ہیں اور جب بحب اناف “كا مرا بدا > ہے 
كي ری بھی ابنا مام برل بق ہیں نمل سے م ريض اود مرك تھا صورت حال اور 
کم جانے وال دوائوں اور ال كيك کے پار ےم ہو ات ے ال ظا مکو گے 
کے بح رآ پ صرف م رمث ل كا اتج دک ےکر ا سے ۵ كز بل مرق کا سویٔصر درست 
مزارج محلو مک کے ہیں اورسب سے بذكا بات ےکہ دور ےتنام رم ہے ص 
ںی لق سے لیکن ا کرش نظا تخص طب میں خضل تال ی خی کول 
مشک بتكمل انان تھ ہل دا ول مد 
ہرمزا کی عجره مول بل 


SULEMANI.COM.PK ہے‎ 
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۱ 
لیر طب صرف ال طود ہے ما جا سکنا ہے اس کے يس 
ش کرو گا کہ چٹ ر شرائط کے ساتھ ITI‏ طرق الل افراوكو 
جاک ا ۱ 
اہر تیال - خو یکرم ميل سے بندہ نان نے ان مکی قانون مر 
/ اعضاء کے مطا بی جر ریو ںکی سوفیند ورست س کے لیے جس مکی پات ھک یر 
راف تك ہیں ج نكو تت سس خیس کے تنام مسال کا ان شاء اٹہ ویر اہ ہو 
٠‏ بات ہے اس نام کے تحت يهال کیک علم جد چا بك ایک ی مزاخ كا ریش 
ورا تن عضل ی ادديات با نذا ںسکھا دبا پاک صفراوی سن غرى ادديات اور 
تک > إن الله لی کل شَيْء یر (القرآن) 


کوں کول أ ے چا مری جس «انال ک 
بدل را ہیں دیا س إل نظام مهال کا 


1 


د ان م کو ارول راز اس کرش آرالٌ 1 ۲ 
كال سے جوتے جوم تھا مدنگ سے أن کی رعا كا 


رگم شپبا زین اكوا نکال ] 


صرح 


۱ 0 یی 
سس __.016144011.6014.01ا5 اع 
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| 
550 


تست . 


امراش وعلامات 


0 انال مم میں لیا * : کی زيادل کی صورت بل علامات: 
اکر انان تم میں خرو مکی زياد بوك تو مرب لكا اج “نی ہوگا اور 
کے دماح اور اعصاب می ت یک موی كو اعصا ىثري لبا اا ہے امک صورت 

كن هيت ساری ما ت هد موق گنا 

لين ان مج سے اہم اہم یہاں جیا کی ال ہیں 00 
7 باردہ وردأل نفل تک ید کی نسیانء ضف دصر دا بل الزاوقت پالوں 
> فید مدنا بل طرف کا فطل( بال ی بالوكاكرناء كام »كيرا 
کژت ے آناء آگھوں ے بل 1 زاء سفیر موتزاء كان دردء کان بہہناء كان کے 
کر نوک بڑا ہو جاناء اک ان آناء یوک کر :نی زکام» منم 
ع سفي جما ل ,کشت ہا کا بڑھ جاناء فارع کی وجہ سے زپان بثر ہو جاناء دائز لکا 
درد الک بنا دش ریاشع قلب» رل 
کا وبا تک یادن کی وجہ سے مھ جاناء لو بل پر ره ر لك کم كا بز وا دأ 
ك رفارم ہوتاء پتالول کا با کر ایک چائاء ميرم ران را اال 502 
ہہ تحال کا بڑھ جاناء شحف جر خن کی »سل البول, بس سر پا بک 
یا ادا إل كلاق نض شی .دي چا ی أ 
SULEMANI.COMPK‏ کچ 
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430 SSE 
میک نا بالكل دنا 2272 ونا یا ن شق نا مروی» بنش تیش لیوا‎ 
پر کے بر تله سني بيدا مدنا بانج کیان بی کیان بيدا دناه بچوں کا‎ 
1 سول ن» رست گے دبناء بعك اسپال» سا ڈہ اطفال جوژول کے ور‎ 
طر نك عرق الشاب اعصالی درد یں ینا یڑام بان ل پیب رگ‎ 
مذي ہو ييل نرہ وه مات بيدا وک بل الن تمام علامات کے مادک ارو‎ 
بھی لیف پرا ہوخواہ ودک موی مرش وعلامت ہو يا کول ب ج خط راک مرش و‎ 
مامت طب مان ان تنام امراش وعلاءات كا علاع فلا نم کی زياد کو یی‎ 
رظ رک رک کیا جا كا کر خاد ی كندل 70ھ707 ل دعلاءا تكا با عث بن‎ 


ري ے۔ 


(0)انسالى جم 07 دق کم .جج 
اکر انال م مل خاط سورا کی زار برل و مرب شکا مزاج سوراوی وکا اور 
یف کےقلب وتات مرک ہوک موعطلا ری کہا پاچ ایک 
مورت شل بت سارک مامات پیا دك 00-08 يبال ددنت کی 
ال ئیں۔ 
شل صرارغ سوراوی سرام وداک هخا 7 ای ان سا موتاء 
مول كا سک عاناء خارل» کان بین کا نکی څل » رہ ين بن فزل» لوار الائف 
اک کے غرود بؤهناء بواسي رخو و پر زان کا فنا سه ب سيابيال»1 مود 
سياه علق بء لو مگ ےکی خراليء كك دس ف یضر رکال يتان رک 
رل بل پیش ينا فول کا کر ليت فول کا سکڑنا گی ری زيادل» ديا معدہ 
ل ۱ ۱ 
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درد معدہ ير معد وہ شد يربغ» دائ »ایس ساكشلء ور دگرده دك ء مقع کی 
مال ميو کا ,ریگرد مان حضوت اکل چم وا كا هک ار رکم 
گیا رسولیاں» انراء جوڈو كا پر جاناء ریا گی ورو یی »عرق النراء ال طر فک روردہ 
کي الول كا درده ان اشن پھناء ناشن يدث جاناء جن بے دحدر 
ل٠‏ جلد کا ناه سرطان جلد سے تکل ره رسولیاں» بقان کوڑھہ برد 
دول سے خون 1 ناء نل ےکی لی سر شن ررررل» اشتلاج القلبء خولى 
اسہال: ا عور مقعر» “سل تے ‏ الس رمعروء زین کا یٹس زبان کا کر نیون ۱ 
سے خون بہنا: م سک کی صے سا كثرت سے خو نآ رعش رتم ہروقت بلك ا ” 
گرم دنا ره ان نام امراش دعلامات کے علو كول بھی تمو لی يا خط ناک مرش و 
علامت تاپ موتو ا كا علا نع حم انال مل خلط ودا كل زياد کو بدنظ ر رک ےکر یکی 
عا - 
(۳)ازسا لی نسم بیس لامر کی زیادئی ل صورت ل علامات : 
اکر انا تم مج غلطاصفرا ہکی یادن موك فو مريت ش کا مزاع صفراوق ہوگا اور 
ری کے گر وغدد تج یک مرك کوخد ىجري کہا اتا س ایی صورت نل 
بہت سارك علاءات بيدا ہیکت ہیں جن جس سے اہم اہم يبال در خی جاتی ہیں۔ 
شلا: صرارع صفراوی» عكر ناء ررر قت ا رقان» سوم 
کان کا فرح د ناسودہ کان سے زرد رگ چیپ آناء لبول پر صفراوی يمال رک 
(صفراوق) دم پیز وں عل چیپ بزناءصفراوی کی لی وزش یل اسشقاء له 
سوم اليد »بها اک دپ ںکی ان سی ہکی جلن» وروي ر,ضعف جکر درد بيد ورم 


۱ 
> .COM.PK 
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ئل کب ده شحف قلبء و لک رام رل کا کیل جانا :جن محرو 
۳ یں رد امقعر » نا سور المقعر » الس ر محر مء دروگردوہ مان می کرد وک پفری» 
۱ یغاب کل کر زرد ريف كا 7 اسر امول»سوزش بدل» ور مگروه» سو زاک» ورم یس 
سم بول روج رق کی یہ دود دک کی رتم کے زنم» ورم ليان صفراوی» خاش و 
ہلری اللا بال لی بيشرء منم مس درد اورجکنء سرعت انز ال »ضعف باوء بل 
حي میں درد دا يل خصي کا سك جاناء رت مکی سوززشہ خر وع رتم »یورب زرو جان کے 
ات کار ناء ند نے ء جل دکی تن دار چضسیاںء انیو ںکی سوز کا بار ور گر 
کا بغار طاعو ن کا بار سفراوی فا ونر او ریگ وجہ سے ہونے والى نمام امراش و 
ات یکم انا میس ظیاصفر مکی ز یادن کی وجہ سے + ول »مرف وعلامت واه 
بھی ہوا س کا علارج مم انا یس خلا ترا مکی زياد فى کو ی بدنظ ر رک ےک کیا جا - 
۱ بت جس 


SULEMANI.COM.PK 2‏ __ چو 
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طب كا يهلا قاعدہ . 16 
اكك ہس سس سک سبع 


م لاغز ہاور الادوے 


اکا ات میں بردو ا وی * شك تن اقام س يال انی إل- 
1 کار اور از ب وادوي واشياء- 
1 تش اورکڑ وک اغيم هادويه واشياء- ۱ ۱ 
۳ جہبری اور ن اف دادو داشا مدا کیل درخ ذل ے۔ 


() کیا ری او ربل لزي وادوي واشياء تی اشیای): 

قا مکھارکی اخ یہ وادد ےکی بنياد ينام اور ال موی ا نكا رگ نيلا با سفير 
ہوگا ا یکا ذا كت ہکھارایا یکا یا شا ہوگاء ا کا عزارح ی ہوگا اور ان کے اسيتعال سے 
انل تم کے اعضاءد دارع اور اعصا بک حل تيز ہوگا۔ اور اد اغ ی اناف م 
بلقم ورطوبات پی اکم ی لك »مشلا پء دودحہ ول »ی شور ولو کھار وغیرہ۔ 
(٢۲)‏ رش اورکڑ وی اغز ب واوو واشياء (سوواوی اشياء): 

تنام ترش او رك وى انز اد اور اشیا مکی بنياد تيز الى بین ب ہوگیء ا نكا رك 
سرع با سياه ہوگاء ان کا ذا تال باكر وا ہوگاء ان كا مزاج سوراوی ہہوگا اور ان کے 
اتال سے انال جم کے ثلب او رعضلا کنل تيز ہوگا اور ہا مز ہو ادوي واشياء 
انال نم می ريارح شی يبد اكب گی لا يمون ذا كوش معبر وروت 


سلييامبمسسس ‏ مي لللسسسشسس- = 
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۳ چ رک او رین اعذ بي وادوي واشياء (صفراوى اغیاء): 
یگ زرد ان کا ذا قر چیا اکن رگا اع کا مارح صفراوی ہوگاہ اود ان کے 
تال ے اال مم راد رکا تل تيز بو اور ابو ادویمه اشاء انا 
سم میں ترارت وصفرا كد پید اک ب کی مشلا خر نک سرخ مر مر او ربک سے 
کاگوشت »ندع ک1 مل سار اور سوم نجنا کی مولی وفیرور 
یی مش اعصالی فا يل : ظ 
یی تام فا نبل ج نكا ذا قر اه پیک ب ا كعارا ہو اوران کےکھانے سے انسالن 
٠‏ کی یشاب گ مقار زیاده ہو جا ۓے اور چثاب رت يل سفير] ےی مول ہیں۔ 
شلا رورم یکن روده» پاول»کیر 207 اكودا كل کر 2 جر هگم گرو 
ی تور کی »کیراب رگنل کا گوشتہ ٹیننڑےہ تا انارہ تریوزہ سای بر 
کنیا کو رکت راہ ی اسجغول کس رڈہ بی لی »تام ای شک قترى اور شر ہے 
صندل شربت ناوفر وروت ۱ 
٢۔سوداوئی‏ مت عضلالى زا ل: 
ای نام زا س یک رت مرخ با سياه اشر ترش با کٹا ہو اور ان کے 
کھانے سے پاب رت بی سرخ اور ہتقرار بل 2-7 سوواوی مول ہیں مشلا 
لوی تكن اما آ له »با گوشت» با گن»فالسه بل کا» انڑےء 
مويك جل , الى , سياه کے ہو ےہ انار تش رای کل کان ؛کوکاکولاء پلواس» 
کاش تجو ہنرو ں كا گوشت» بت کا گوشت, رال سییدیاں »کزان نوز 


ہے as‏ ہے سے مس سج و ےرت 
ہے 50۱۸۴ کے 


_ سس‎ 
Scanned with ۲ 


ظ 
کرگا» ه كياب ءشا کاب جد ہنگالہ جايالى يمل ونر 
۳_صفراوی مك ری غزا س: ۱ 

ایک تنام زا بل ج نکی ركلت زرد با زروی بل مو اور ان کے ذياد م كاذ 
سے انان کے يشاب كا رنگ زرد ہو جا با یغاب می جلن شرور] م جات اور 
رنگ زرد ہو چا ےا ایی تنام انمز ييصفراوى مول 1 

مغ آوشت, چو کے بره ای کی کا ساگ» سول کا باک 
اورک ررغ »مرج کی کی خو بان » افروت» دیک مر کے اننڑ »سا 
ود يد وکا اگ ديى كك » توا نكا تل +1 م شی ريل » الكورشي ربل ونر 


نی بجی اعصالى روا س: ۱ 
تام دوا ںی طور دم اور اعصاب سك لکوت کر سک" چم ای 
لخم اور رط با تک بيدأ کرت ہیں جن مج سے جند درن ذيل ہیں _صضرل فی م 
کا ہوہتم خرف يتم کان :گا »و چنرن» اجوائن خراسسالی ہکا فور سسکہہ اسبخول» 
ی ,کون رکت راء بی کی وان رگ کم چیہ ربوز م خار إن کر خبازی» 
۱ كماد نکر انم اسیلک كيرا كل يلور اتر ویر 
١٠_سوراوى‏ ٭ نی خلا روا 1 | 
ہے تام دوا مس نجل طور تلب وخضاات تخ لكوم تزكر سے ثم انال ش | 
سوداویت اور اود رام کی يد کر کی ہیں :جن میس سے چند در ذيل ہیں۔ 
ثم ل» بيك اذرا» تہ معمر سیادہ جندبیر سنہ لوگ جاتفل» چاو 
یا ا ا كوكلا ال یہایس ست داجیا 


SULEMANI.COM.PK مس‎ 
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داسف و کی ءكل اش » بليلسياه» بلیل, آل نپا ل» 
مو چیںء ای دات راد »یک بای »ول کنوارکن لہ توت مر 
ابول تشم کک نے ری اي تأرف ویره 
سر_صفراوى م غرى روا یی ۱ 
تام دو يل تل طور مر و جرد دسم ل کو زکر ےم انان ت7 أور 
مزا یک ری ہیں جن يل سے چند ددر زنل ہیں - اچوا دیک گن روک آمل 
ارہ رای سوئےء تيز پاتء بر تال يتم كرفس » زعفران »کال زيرك »کاب فی ء 
اشروٹ, قرف رحاء سو پا یر ا رہ تم یتم سراب کٹ خی رمسی, سوربیاں شي > 
رر و رمیا ری المسولن رو ین رول نمك سیاوہ سوناء 
دید راسف r‏ مالو ونر 


س 
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ط بک اصول علا 


ط بک اصول علارج» علا اض ےء ا سكا مطلب ہے ےک اکر ایگ خلط کی 
انال تس میس یادن راک اف ماما سوداکی سم انال می کیا ہو جات هگ 
اب علا کی صورت یں چم اننال شن وا 507 بومال اه 1 ال‌طرن 7 
انال میں شف مکی زیادل کل ہے ہونے وال تمام امراش وعلاما تکا ما جا گا 
مش وعلاءات شواہ ری ہرک را با اصول کے مطالقی علا کی »هآ سان 

اقا ی كواس طر ح جح لی سک گر انان حم میں پا کی نزيادل مو چاے تو الک 
ورس تکرنے کے لس انا م مرخ اورریا ںکی نید كل يف »ای 
طرع اکر انان م می خلا ووا کی زياولى ہو جائے تو ا کو درس کے کے لیے 
خلا عفراء پیر اک فی يذ ےکی بالكل ای طررح اکر خلطاصفرا مکی زياد ہو جا لق الل 
ور از کے لس تمك يرت كرل سا با 
شم یدیا ۱ 


پیراہوں گے ا کا اصول لع انال 2 میں سورا ی ےجس سے : 

٠‏ الى بخ اور ریا پرا ہوک رقنام شیٹرے اور ردام کا نات ہو جا گا ا 
مقصر کے _لءسوراوق يت علا يرا حل اوزروای استعا لکرم مو ںگی۔ 

×.... انال م ٹیس سا کی زیادتی کی صوزت میں خل ریا اور سودادًا 

امراش پا مول گے ا نکا اسول علا انان تم میں عفرا مکی متقرار بذعا ےگا 

وح SULEMANI.COM.PK‏ دنچ 
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سح 


ی 
لتم ہچجہچھ۔ 

ےج م انان کر اورقرارت بيدا موكرقنام كك اور یکی مرک جام ٢و‏ چاۓے 
ا مقر سك لیے ماد سكن ری ذرا نبل اور ووا تل استعا لكرنا ہو ںگی_ 


عل ان اصول لا انال شمم شک مقدار بڑھانا سے جس ےم انرا مس 
ثم اور رطوبات پا ہوک كم امراش کا انم ہو جات كا ال مقصد کے لي یں 
ای بن اعصالی ادویات اور نذا بل استعا لكرنا مول كل- ہے ہی علاع بالشد اور 


اول علا ہے ال پا تکوا قنش سے مری ر مال 
0 لخ ۷ زار (۲) سووا 11 زار 
۱ 0 ۱ 
57 ۱ 37 
j‏ 
لا علارح 
زر 7 
سووا كل پیا کر یں صفراءکی پہ را كر ں 
(۳) صفراءك زیادی 2 " ن 
.۰ .. 
مرن 
٦‏ 
لا 
رٹ 
“مك پر كرس 


عام انات می بلخم اورٹینر كوف ينكين گی اود ریا ںکوگرئی سيت 
يك گر ور صخراب و یڑک ےن ری کی علا بالشد ے۔ 
چچچ PK‏ ہسشت نی 
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إب المجربات 


اي باب میں اب بكم لثم , سوداء صفراء کے ما شي اور لاجواب کہ جات ' 

با نک ے ہیں جن کے استعال سے افضل تال درست یکی صورت میس يف اور 
بے خطاء علا ہوگا۔ û‏ 
الى ریات کے اصول اورقاعده کے قت دوس بر بات سک فا نده اٹھایا 
جا کا سے اور بخ یا دوا کا زا كر کے ا یکو رارج کے ممطا ب اسقعا لکیا جا 
كنا ےہ شقن طب اود طالب ملم او رما كرا وی ىكش سے ا تام 
طري كاركب کے بل _- 

ان برا كل ہمہ يدا ساقت ان کرت إل جرف 
بل سے یا نیا جا باج سب سے بع يال طب تن لا جواب کرات 
ددرت سك جات ہیں۔ ۱ 

(۱) ”غوف بارو( یڑل ): 
۱ هوالشافی: کک (۱ )تم کاو هكرام ۲ کک كرام ( سم خرف 0١‏ 
گرام (۴) ۱*۰ رام- نام اروا تكاسفوف با 


فسوراکف: کت 0م" 
ا 


-س.-- 
سح ۱ SULEMANI.COM.PK‏ ل 
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واشید:..... سرد شی ی مزا کا حائل اعصا ین ےجس کے اتال سے 
۱ جم میں فور ثم اور رطوبا تک پیات موك جنك بيدا ہو ہا ے اور اس سے تام 
گرم امراش فا هی #ول اکآ رام آنا شرورع بمو پاتا ہے فرص صفراوى 
مرف تا وئشہ تھ پاک نہ شاب کی جن کپ یرہ تام 
ماو امراش کے لیے لاجواب ددا ہے ا سل کی ذيادل گی ضورت يل 
بوا کی ہاگ ے۔ 
(۲) سفوف تيمل (رسائن بدك ): 

هوالشافی: ....(ا) چم بی زرد اكرام (۳) چا للم اكرام -)٣(‏ 
جاک آله اكرام (0 )كنرك ]ملسا ر»* گرا ول ادویا کا سفوف بنا 

خوراک: ست ۷۲ ماشردن یں تین بارکھانے کے بعد پا سک سا تمد : 

نسواند: ی يسود او مزا کا حامل لا جوا بن ے۔ ا کا زارح مضه 
»تام شی امراش کے ل لا جوا بن ہے۔ اس کے اسقعال سے خلط سوا فور 
ا اد ریارح ارگ يبدا م وکر نی امرائ كا خاضہ ہونا شورع 
)وا نات 

روم 00907 7 ب مو اور وہ ال دوا كوا رح استعال نہ 
کر کے و ا کوب وک اس كا ز لال کرک يلايا جا سکم ے۔ 
(۳) سفوف ت کہ (ريارع مان ) 

هسوالشسافسى: 9 (۱) سنہ گرام (۳) سرج یاه ٭ کرام (۳) مکھاں ۵۰ 
كرام (۴) مک خوردل ۰ گرام تتام ادوياتكاسفوف بنا یل _ 


00,08,11 0 ا‎ 
e SULEMANI.COM.PK 2 
اح‎ 
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ہے 


خسسوراک: - ۳ درل ۲ ایگ ماشردن بس تن بارکھانے کے بعد پان کے 
سا كم دیں۔ 

فب افسد: ...... يتف راوى مار کا حائل لا جوا بط ے ا كا را دی ےہ 
تما م سوداوى امراش کے لیے لا جواب دوا ے ا ینس کے انتما سے خلا صفرا فو را 
بيدا متا رو م پا سے اورا ا کا ورا خانم بمونا شرور مو جاتا 
ہے۔ سه چا اور سين کے امراش اور معدم کے امراش کے ل شوش مفير 
چم لک مسبت سح يسركل تما لاو ی 

انا یم جس غلم ورطوبات اود سردی وش گک زیون کی صورت بس 
بيدا دس والے امراش کے لے رات - - ۲ 
(1) سفوف قرنفل ( نی مریضوں کے لے ): 

هسوالشس‌افسی :......(ا) لوگ ۲ تول (۳) جلو ی ۲ نول (۳) وا ری ۲ تور ٠‏ 
( و نول (ه) جزيان! تل )ت ات۲ ۶ل (ے) زنل و (۸) 
تم تل٣‏ تل ہ(۱)۹جوائن دی ۲ رل (۱۰) مک خورولى الول 


استما لكر ے یم سے ھنٹر ککا خا ہوا مرو ہوچاتا ے۔ دوا ضرورت کے 
مطا ال چند بوم ح ےکر ایک دو بابک یکلا اک ے۔ پالضوص نل زکام 
ل باه ینا بک لته یا بكرناء جسا کروی »لد لذ پر پیٹ تم 
ابا هپس هآ نا ول سوکڑا وغیرہ کے لے نتن دوا سے ۔ ركفي 


جسیم ا کک کا ۴ 
ہے SULEMANI.COM.PK‏ اک 
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طب كا پھلا قاعده 


" ۱ 
مرا کے عمقل کے سه لا جواب دوا ے۔ 


هستوالشسافسی: ...(ا) لويف" تول (۳)ماوتر ی٢‏ و (۳) رای ۲ تور 


(0 )پد رہ تول (۵ )ی سياه بقز ر رورت - نام ادویا تک سفوف بنا اور 
صب ضرور ت قا اک رخو بکویس اود نے کے برای گولیاں بن لا د 


۱ خسسوراک: r‏ اتا كول دن يل تن باد پان ی لونگ دای ےتوہ کے 
ماک ریں۔ : ۱ ۱ نے 00 
فواند: سس يدوا ام شع آورسردامرائش کے لے لاجواب دوا ے۔ بالف 


۱ را بارهم اور ون کا ور کر کر ور مدان لزورق» زل کم بطل لو 


بلي یٹ رش کا تزا جاناء دل کی رف رك موتا وغیرہ تام امش لیے لاجواب ٠‏ 


> اگ ریف زیادہ موت اس کے اتی رسفو تراغ ل بھی استعا لكي ہا کت 


(۴) تر س لین نی مرییضوں کے لے )ا 


فسوائضساض......()ت ۳ قو ل ( ۳ مع ٢‏ لہ (۳) بل زردكا ياك لہ 


ظ 17ک ملا لہ () یلک چا ۲ لہ ام ادیات کا سوف :ا یں ۱ 


8 سد دس نس 0 هخه هه 


اکس 


بك گے بابر ينا ان د 
فوراک......۲۳۱ كول دن یں من بر اصرف" ول سے تا 


کار | 


فسوائسد: . .یی نوف ےی مزاج سكم ريو كاك ایت بو 
لیف مطابق اتا ول ون تمن با ا الى روا را تكد يال کے ساتھ ۱ 


۳-۵ 


سل سي 
چچ .COM.PK‏ 09ا0 ےر 
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د یکاخ اتا سردم اس ون سک درد روود کی شک لك 
لاجا بر - الكو دوس نز جات کے سا تھی استعا لكر سخ دارا 
حك استعال سے مريظل کے پیٹ نل مروڈ ہو ی زیادہ اسهال؟ میں ف دوا یمقر 
كد یں مربت اور مر کی حالت سك مطا تی ا كواستعا لک ہی ۔ 
(0) سفوف پم ( نی مرییضوں کے لے ): 
هوالشافى:...... (1) چم ۲ ٭ کرام (۳) چم ليل كرام (۳ چم 
گرام( )سان دا دام )بی اد هكرام )تر ات * هكرام (ے رای 
*گرام (۸)اجوائن دیک ۰ اكرام (9 )نمك سياه * کرام (۰ )غل سياه ۰ گرام 
(۱)ست يمول ۵ گرام (٣۱)ست‏ ليد يد گرام تام اددیا تک نوف بنا د 
خوراك:...... ۳۵ اشر دن یش تن با رکھانے کے بعد يل کے سات کیا ں۔ 
فسوائد: - شی امراش ای کے دوران خرالى ثم کے کے کی مزاح اع م یضول 
کے معدہ کے امراش او رغال مم کے له ای مفید اود جرب نخد سے ال کے 
ھال ت سو رر ھی گار لصا لگا 3 باس آنا ونر 
مرم تن فى ا مرا شک عا متا 
انان *م س غار ووا کل سس سی 
ہونے وا اما کے لیے بر بات 
(۱) سفوف رتيل (سوواوى م ريون کے لیے ): 
هوافضافى ...ہد نام () یل مدرام 00 ترات ما 
كرام (۴) مرج اه گرام (۵) رک سياه هكرام )٦(‏ اجوائن ديق +ھگرام 
ہے SULEMANI.COM.PK‏ > 


Scanned with ۲ 


لل 
02 بی ٠ه‏ لرام (۸) موش م هكرام (9) وشادر٭ ۵گرام۔ (۱۰) ميلا مول 


+دگرام۔ 

اح قارق تاوس تک سرن ری 

مسقسدار شوراک : ج- ا را مکی دو پپرشا مکھوانے کے بعد بال کے 
2011 

فسوائد : 5 تتام وداک امراش کے ل لا جواب تم شل 
u‏ اور مز ایت کا كروي ہے ۔ تیر معو كيس بل ہ وار خو وبادى» 
وراو وی ارام میس تراد ت کی کی دظیرہ تنام مداد امراش کے لیے 


(ا اپ روا سے۔ 


)۳( ع زر ( سوراوى م لضو کت ك0 


هسوالش‌انسی:.....(۱) تال و عه انول( )گند ك ]لسار هلم . 


(س)سونلہ تور( ) ناغل نيا هلول (۵ )كنار لب 


یب يري .سب هزم اکآ ماه 
نكر ل کر کیان ہو ال پھر دور ادویات پاک ی كر بلا رترب 
کو اددج کے برا مگولیاں نان - ۱ 

خوراک: 3 .انان كول دن میں تن بإركعاسذ کے بعد يال کے سا دیا 

نواند: یدوا ام مروت دا زیت کے امراش کے لیے بے 
شال دوا ےہ اس کے وستول متمولى امراش سے ےکرک »ده بر 
کی ملو ريق وروص ويروا مات ہو جا ہے ا کو دوم ری ہم مزاع اددیات 
سے ات ملاک بھی استعا كي جا کا ے۔ 


سے ہے ا 
کچھ ۴ جس 
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۹۳ 


۱ (۳) قرص ن (سوداوی مرلشوں کے لیے ): 


هسوالش‌انسی: 5 ال 

)می سياه انول (۵ )اتون | تولب 
۱ مام ادویا تک سفوف الیل اورگولیاں رجن کے بابر تال 

خوراک: 5 ا رل ترتع 

ا دیں۔ ۱ 

فوائسه. تک تام سوراوی ارا ا میں نس اور سوراکو ار کرنے کے لے 

لاجواب دوا ے اکر اتن مقدار پا اسف زیادہ ٦‏ میں تو دو کی مقدارك كر ليل اور ۱ 

ار ات مقدار ےتین كشال تہ مو ووا کی مقدار بڑھا » جلاب لت کے لے 

0 مقدار ریش ى جمانی عالت سے بی ضر زیادہ ديق با ےگ ٹس بواسیر ۳ 
سوداوقا ارال کے لیے بت رین دوا سج 


. )غوف تم (سوواوق مریضوں کے ی 
٠‏ هوالشانی: 9 ()اجوائن دی هل (۳)سوع هنول( )لود يد ھل 
(۴)سونٹھ ۵ تول (۵ )نک ماه ۵ تقل (٦)نوشادر‏ ۵ ول (»)مریق اہ ۵ ول 
(۸) بور دا (۹) می سوژا ۵ تلہ (۱۰) ست يودي ٭اگرام - تنام ادويات کا 

و با ۳۹ ۱ 
ضوراکہ: .....۳۲۱ اش دن ين عن با کا کے بجر إل کت ھا ی 
مام سوداوی اور ریا کی امراش کے دوران فا نتم کے ہے بي لا جواب دوا ے اک 
کے علادہ پٹ درد مر ميرم دبای 7 یساش او ركب لوار ویر 
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کا بهلا قاعده مت 
© تابنا قشع ا _ے 7ئ 


ع لیے بے سال دا ہے دك اٹ لجاب ,م ے۔ 

زان تم می خاد فرام وکر یکی زيادل كات بيدا ہونے وانے امراش 
کے لیے بجريات: ۱ 
مهست ۳ ۱ 


مه ی 
ریہ 2 ۱ 


اتو ۱ 

فواند: 3 نہ 011111 

۱ دراش کے لے لا جوا ےر مو گر ما کے پش وار کی ا کی دداہے۔ يلخ 

ظ رین ٹنرک ہے۔ موقانء ات پا نو کی کے رابت »یت دنر 
مار ع عع ددا چ گر ىك وج سے ہونے وال رر 

ل سخلا دوا >- ۱ ۱ 

(۲) حب شام (صفرا یریس 

ہسوب ...() چول چون فال (۳) امان دہ 

ٹوٹ دار »)سونال شر يرن ٠3ل‏ (۵) نول فا( 
تست سر 
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| طب کا بطا قاعده 0 


تنام ادویا تک سفوف بن لیس او راگ ری بای وق توا سا إلى لک انی طرح 
کٹا یکر کےکاہی يخ کے برا كوليال با اور اگ کیو ل ره مول قو ۰۰ج 
كرام ےتوب کک يسول ری 

خوراکے:.....۱ح ۲ لقن 

اف يدوا ارم او ورعفراوی امراش کے لے لا جواب دواے, 
اب کب الود دهد مت اس 
علاوہ عفاوی دردول کے لے کی مو خرب ےہ ا کو بیش یله اگولی پا سول 
استعا لکرنا چپ اکر مر ضکنٹرول تہ وت پچھرمقرار با کیو تیو اورفوری اث 
روا ے ال لے ا سک و زیاده مقدار يل ورا استعال نكيل ی ےآ ہت ہآ بت مقار 
وراك ٹم ضرودمت کے تت اضاف دك لیس ۔ تنام صفروى او رگم امراش کے لے 
رب دواہے۔ 
(۳۳) مین (صفراوی مریضول کے لیے ): 

هسوالشافسی: 7 واا 660لا ادا( سرخ را 
الہ( )م كس 5ل (۵) یہ سيد ول (۹ )کو کہ ل_ 

تنام ادویا کا سفوف بنا ٹیس او رتھوڑا سا ال انی رع نالك کے رخ 
یل ریم عبر 

که ...۲۵۱۰ کول ۲۵۱ سول دن يل تن پا رکھانے کے رد اور 

اف ای پا دودھ کے اتر ویر 

فسوانسد: ...تم مفراوی مربیضو لک کے لیے با کم سے صفرا مو زان 
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سووود E‏ 
بے کے لے بل جواب دواےء ا کی مرا ری مریضو لک جسم الى عالت ے 
رانك با زیاد کا جا كق ہے۔ الہ اتی مقدار سے اسہال زیادہ ۲ تو دو کی 
رارك کر یں اوداك كشال تہ ہو ووا کی مقار زیر روا تم ما 
رٹ یکو نار گس ك لاجواب روا و ین ب كشا ے اور 
زیدہعقرار س کل جلا بآ ور ہے۔ 
(0) سوق ا م (صفراوی مرییضول کے لیے ): ۱ 
هوالشافی:..... تا سوذ + ی۵ گرام )٣(‏ زیر سفیر +۵ گرام ()سونف 
ام تم كاسن + ذا كرام (۵ )كل نوف رام( سرخ ارا ۱۳ 
كرام (ے )رضيا نگ کرام (۸)الا مه رام (۹)جوکھار + کرام (+ا )کی 
شرا (۱ رن الا یک كلال + گرم تام ارپا تک سخوف بان 

خوراك: - ۶ یی 000ھ" 


دوک ارویات 5503 7ت استعال ۷ چا سم e‏ ۳ 5 ا 
کی دوا »صف راو مرلیوں كمعده سك امراش کے اتی سات دوسرےگوارضات 
کی نات کر دت سے یقان» مق از ات» بج با و ںکی جن رابب 
یرہ قرام صفراوى امراش او رمو کر ہا لكر یکی ذيادل سے بيدا ہونے وال تام 
امراش کے لے بی روس کے سای تالک الا ہے۔ 

۱۱۳ 


تم یس سرت سرت تاه تسس تب ےس 
ىآ کچ SULEMANI.COM.PK‏ کر 
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Kar TTS) 


رش فطل خا يل نے اتی پور یوش سے يرط بکا باقع نر ےکیاے, 

۱ ھتوی اميد س کہ ا یکو بذ ین سے طب کے طالب موں اور شاقن طب كوكم 
طب یکن او رسكن میں ے عد برد سك ا مققصر کے لے ال تقاعد ہکو اور اور يار 

بأل مل - اريت طبیب عفرات رک طب کلم ے ذارغ اتیل ہونے کے پاوجو 


علا مهال کر ر سے ہیں اور ا کو مزر شنای كفن سے 1 كات نیس وو بھی ال 
قاعدہ سے تنما حاص لكر کے ماع شناى كأ نکر جرک موجودہ دود یل بہت نی 
. یدرت اتا رک رگا یا سے اور ار موا صرف یربا تک عدکک ر ہگیا ہے بھی مزا 


شاى» اغلا ا یھی یی ےآ که وگل کے | 

چگ طب کا پہلا قاعدہ ے اور شش نے ای ےگ کیا ےکر کا بل 
بن سی مكل کے طعبكوسيله اد رجہ کے ال کر ای طررع تلقث کے بح کر ووسر ی کی 
کت کا مطال ہک یں کے تو بض لہ تالم طب عل بمارت بدا مہا هگ 

ال قاعم كو پڑ نے کے بعد میریگ كرد هلاب گا ئیڑ تا ون مغرر اعضاء اور 


دم یکت ب کا مطل گر ان شاءاللتمام رموز تکام ہو جات كاء اس کے ۱ 
علادہ ال قاعده یل يل نے طب کے جريب غ کی اخلاط اورعزارج کت ور گر 


وج ہیں رق رگ لاجواب اورف بجربات ہی ء ان سے اه اٹ“ يل ب قاعره “ل 
نے ال جیب س ےکسا ےک طب قري مج طب اون ارت یرطب يتن ت نون مفرد 
اعضاء روط رلته ا علا کو تكن او ربكت وا يإنرال فاده اٹھا کے ہیں۔ 


.اا سسسب = 
e‏ 5061.4 ہے 


Scanned with CamScanner 


| طب کا بهنلا قاعده ( 


کرک مش نے ب قاعده اقا آ سان چیراۓ می سککھا ےن اکر ال کے 
جرک طالب م بإ بي بلول بات بج ہآ سے تو وہ یوقت ارم نے 


ا ںآ کنا ہے میں ان شا ءاش رای باط سمل کل رما یکرو لک - 
تہ 


Scanned with ۲ 


مش مین اکوا ن كال سرد 


شاور 
کم نع ونا ورن رت 
7 0300 ۱ ۱ ڪڪ رفک 
کرت وان کال سوبرروى کاغار پاکتان ے مروف ظیبوں میں ہوتا سان 
را مرش مین و یا ورک صت ف ب یکن بک رہ کے شاک درشید ہیں ۔آ پ لك برشل ثرت 
!ار ی کک لوک علا ما بے کے كآب کے پا سس ہددہآتے ہیں 


اتفال ے1 ابد بت٤7‏ ہیظے٣‏ ادر 
نید ضرمت کے اقترا لپا چات د شبات ددص يب 


ھا يووا گا و بك ملكتب نے کک برس 
مقو ربت عاص لک ے اوران کے کی اين شا ل _ادارومطبومات سا اپیاس 
بر کت شا کرد باس ج مود یل یں ۔ 

د كيذ وبر اععضهاءمتشابكارجريات < 55-6 د اماز 

د مووک بكاريال اودأ نكاعلا ہ ریشما_2ملب وق نیش اعضاء 
د نيا هرت وى1بب 2 د رات باز 

. شور کی نز ۵ جر گیل ی رات تج ڑم 


رورت انلیا 


دان ما رکیتغزن کرٹ اردوا زار لامور ه ون: 042-37232788 
E-mail: sulemani@gmail.com‏ 042-37361408 
Www.sulemani.com.pk, facebook.com/sulemani5‏ 


